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Abstract

La PsicoNeurolmmunologia (PNI), disciplina le cui basi risalgono alla meta degli anni Settanta, studia la
sinergia tra il sistema nervoso e il sistema immunitario e come questi possano interagire con altri organi
e apparati in particolare quello gastrointestinale ed endocrino.

| sistemi nervoso, endocrino e immunitario, attraverso processi di comunicazione e regolazione reciproca
svolgono il ruolo di bilancia del benessere mediante mediatori comuni (neurotrasmettitori, ormoni, citochine):
non sorprende quindi che le reazioni immunologiche possano essere influenzate da esperienze di vita
stressanti. Con autorita crescente, la letteratura internazionale descrive i fattori psicosociali e lo stile di
vita come predittivi delle malattie, mentre la ricerca piu recente indaga i rapporti fra lo stress e le
sindromi da grave risposta infiammatoria.

Le strategie di gestione dello stress sono basilari per quei pazienti che non ottengano giovamento dalle
tradizionali cure farmacologiche o dalle diete per I'obesita. Fattori stressogeni psicosociali protratti nel
tempo causano un'alterazione della sincronia neuroendocrina, dei ritmi circadiani e della
composizione corporea.

La conferenza mira a illustrare le principali tematiche scientifiche coinvolte nella reazione allo stress e sue
conseguenze, ponendo le basi per un’ attenta diagnosi differenziale dello stress medesimo e della
composizione corporea, illustrando inoltre le principali tecniche per la gestione terapeutica del paziente
affetto da patologie infiammatorie croniche stress-correlate.

Adesioni

La partecipazione alla conferenza & gratuita, per motivi organizzativi preghiamo tuttavia di contattare la segreteria
organizzativa quanto prima possibile, rilasciando il nominativo di ciascun partecipante.
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