
Stress, Obesità e Nutrizione Clinica
livello base

Milano, sabato 4 febbraio 2012
ore 9:00 – 15:00

Programma

ore 8:45 – registrazione partecipanti

ore 9:00 – inizio del seminario

• La complessità del fenomeno e sintomatologia vaga ed aspecifica (MUS)
• Stress, implicazioni ormonali e obesità
• Diagnostica differenziale:

• Analisi Quantitativa della Composizione Corporea 
• Analisi Qualitativa della Composizione Corporea
• Metabolismo basale e ripartizione metabolica

• Matrice Extracellulare, AGEs e memoria metabolica
• Il cibo possibile fonte di stress cronico:

• Alterazioni enzimatico-metaboliche, disregolazione sistemi tampone, 
infiammazione cronica e stress

• Alterazioni enzimatiche: "intolleranze alimentari aspecifiche" e incidenza 
della sintomatologia vaga

• La gestione oggettiva del cibo:
• Analisi della Risposta Metabolica
• Analisi del PRAL (Potential Renal Acid Load)
• Sequenze nutrizionali personalizzate per il recupero metabolico

ore 15:00 – fine del seminario

Relatore
D. Boschiero: Direttore Ricerca e Sviluppo BioTekna. Coordinatore del progetto MUS, Sintomi 
Vaghi e Nutrizione Clinica

Segreteria Organizzativa
BioTekna S.r.l.
via Pialoi 39/4
30020 Marcon (VE)
Tel: (+39) 041.4568942
Fax: (+39) 041.4568839
e-mail: info@biotekna.com
web: www.biotekna.com

La partecipazione al seminario è gratuita. Per motivi organizzativi preghiamo di contattare la 
segreteria organizzativa il prima possibile, rilasciando il nominativo di ciascun partecipante.

Sede del seminario
Air Hotel Linate
via Baracca 2
20090 Novegro di Segrate (MI)
Telefono: +39.02.94436500
Fax: +39.02.7561294
e-mail: airhotel@airhotel.it
web: www.airhotel.it
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