‘;Dallo steess alla malattia:

cibo, sistema immunitatio e

fidio_neuro_riabilitazione”
(evento e. c. m. pex fledici, PBiclogi N°10010863 e
dfelotexapisti N °10070864 aperto a tuttl)

16 e 77 Rprile 2070 - cftotel “Villa Rxicia”™
Yia ARppia km.26,200 - Aeiceia (Rm)

Relatori

Prof.Francesco Borghini: Psichiatra, docente di PsicoBioFisica medica (PBFM) nel Corso di
Specializzazione in Psicoterapia “Scuola di Formazione Psicosomatica”, Ospedale “Cristo Re” - Roma.
Direttore Scientifico A.I.Nu.C.

Dott. Giovanni Borghini: Biologo Nutrizionista, Nutrigenetista, Docente A.I.Nu.C.

Ing.Dario Boschiero: Bio Ingegnere Responsabile Ricerca & Sviluppo "BIOTEKNA s.r.l.” Marcon (VE).
Prof.ssa Rita Businaro: Docente presso il Dipartimento di Anatomia Umana dell’ Universita degli studi
di Roma la Sapienza

Dott. Fausto Glorioso: Biologo Nutrizionista, Nutrigenetista, Specialista in Bioetica

Dott. Keith Grimaldi: Genetista - PhD, Univer-sity of Cambridge,Department of Clinical Biochemistry-
Direcctor of Research, Sciona Inc.,Boulder, Colorado

Prof.ssa Flora Ippoliti: Immunologa Docente presso il Dipartimento di Medicina Sperimentale,
Universita degli studi di Roma la Sapienza

Prof. Mauro Mario Mariani: Specialista in Angiologia — Professore a contratto di Nutrizione Biologica
Universita di Bologna - Universita di Calabria - Segretario Societa Italiana Terapia Chelante

Prof. Carmelo Rizzo: Docente di Nutrizione-Master presso Universita “Campus Biomedico” - Roma
Dott.Francesco Alessandro Squillino:Fisioterapia della Riabilitazione ed Apparato Neurologico - Master
Biennale In Globalita dei Linguaggi-Fisiokinesiterapista, Studio Medico Polispecialistico Medica Monte
Santo e Studio Medico SINESTESIA - Roma

Moderatore, Organizzatore e Resp. Scientifico

Dott. Fausto Glorioso: Biologo Nutrizionista — Nutrigenetista - Specialista in Bioetica - Albano (Rm)

Programma scientifico (ver.N°12)

- Venerdi 16 Aprile ore 14.30 Iscrizioni

- Ore 15.00 Saluto del Sindaco di Ariccia Dott. Emilio Cianfanelli

- ore 15.05 Apertura dei lavori : Dott. Fausto Glorioso

- ore 15.15 Dott. Mauro Mario Mariani: Stress ambientale e stress alimentare; il percorso
della disintossicazione: dall’evitamento alla terapia chelante



- ore 16.25 MATTEO DALL’OSSO: Limpossibile é possibile: esperienza e testimonianza del
percorso di un ammalato di sclerosi multipla tra terapia ed autoguarigione

e Ore 16.45-17.15 Coffee break e visita agli Espositori

- Ore 17.15 Prof. Francesco Borghini e Dott. Giovanni Borghini: Stress e psiche: ruolo
della serotonina ed importanza dell’attivita fisica

- Ore 18.15: Dott. Keith Grimaldi: I geni e lo stress: esiste una predisposizione a vivere
bene o male lo stress?

e Ore 19.15: Interventi in aula e chiusura della prima giornata

Sabato 17 Aprile

- Ore 9.00 Prof. Carmelo Rizzo: Consigli per una alimentazione in sintonia con il proprio
patrimonio genetico: il ruolo della nutrigenetica nella scelta degli alimenti.

- Ore 9.45 Prof.ssa Flora Ippoliti — Emozioni e malattia: ruolo del sistema immunitario e
degli antiossidanti.

- Ore 10.45 Ing. Dario Boschiero - Stress, sintomi vaghi (MUS) e analisi clinica della
composizione corporea (BiaACC); la gestione del Rischio Cardiovascolare.

e Ore 11.30-12.00 Coffee break e Visita agli Espositori

- Ore 12.00 Ing. Dario Boschiero — Stress, reazioni avverse ai cibi, PRAL e carico glicemico.
Dimostrazione pratica in aula della misurazione della composizione corporea ed interpretazione
di referti clinici.(*)

- Ore 12.45 Ing. Dario Boschiero: Analisi differenziale dello stress endogeno ed esogeno e
sistemi di attivazione/reazione. Illustrazione della metodica di analisi dello stress basata

sull'analisi tomografica della bioimpedenza corporea con dimostrazione pratica in aula.(*)

e Ore 13.30-15.00 Colazione di lavoro, visita agli espositori e gruppi di pratica
strumentale (*)

- Ore 15.00 Prof.ssa Rita Businaro: Ormoni dello stress come fattori di rischio

- Ore 15.45 Dott. Fausto Glorioso: Diabete e malattie autoimmuni: Indicazioni ed
esperienze sui regimi alimentari piu adatti a queste patologie.

e Ore 16.30-16.45 Coffee break veloce

Ore 16.45 Dott. Francesco Squillino: Effetti degli Stressors sulle Strutture Muscolo-
Scheletriche ed Osteo-Articolari .Studi ed Evoluzione dell’Utilizzo dell’Energia Vibratoria in
Fisio- Neuro-Riabilitazione ( T.H.E.V Modality*Treatment Humane Energy Vibratory)

Ore 17.30 Compilazione questionari per ECM

Ore 17.45 Chiusura dei lavori da parte del Dott. Fausto Glorioso

(*)Tutti i partecipanti al Convegno avranno la possibilita, presso una apposita“"show-room” e

previa prenotazione, di esercitarsi personalmente nell’'uso delle metodiche strumentali
presentate in aula.



Modulo d’iscrizione al Convegno

E’ necessario comunicare alla Dott.ssa Anna Piscopo, Responsabile della Segreteria Organizzativa del Convegno, la
propria partecipazione inviando esclusivamente per fax il presente modulo al N° 06 89095196 tassativamente
entro e non oltre Martedi 6 Aprile 2010 ed allegando il cedolino di avvenuto bonifico al C/C
intestato a GLORIOSO FAUSTO IBAN: IT28 U030 6922 0001 0000 0031 186 BIC: BCITITMM
presso INTESA SANPAOLO - VIA ROMA, 1 POMEZIA(RmM) — COD.FILIALE: 00427

Il/La sottoscritto/a

COGNOME E NOME NAT A

(prov. )L RESIDENTE IN (prov. ) C.A.P.
VIA N. TEL.

E-mail TITOLO DI STUDIO PROFESSIONE

INSERIRE QUI | PROPRI DATI PER LA FATTURAZIONE (O ALTRI DATI, SE DIVERSI DAI PROPRI):

CF. P.IVA

Avutorizzazione al trattamento dei dati personali

Prendo atto che i dati personali che mi vengono richiesti saranno utilizzati esclusivamente dalla Segreteria Organizzativa solo per gli scopi di questo convegno ai sensi e per
gli effetti del D.L. 196 del 30 Giugno 2003.

Firma (la firma é necessaria !)

Intende

partecipare al Convegno “Dallo stress alla malattia: cibo, sistema immunitario e fisio neuro riabilitazione” 16-17/04/2010

O € 125 + IVA= € 150 quale Medico, Biologo o Fisioterapista avente diritto ai Crediti ECM (richiesti) ed
esercitazioni con gli strumenti

[0 € 100 + IVA= € 120 quale semplice partecipante non avente diritto agli ECM ed esercitazioni

La quota di iscrizione comprende: Materiale informativo, Atti del Convegno, Attestato di partecipazione,
N°3 Coffee break, Aperitivo e successiva Colazione di Lavoro di Sabato 17 Aprile

Inoltre intende:

[0 cenare presso I’Hotel “Villa Aricia” in convenzione al costo di € 30 (per singola cena)
[0 pernottare presso I’Hotel “Villa Aricia” in convenzione al costo di € 60 (stanza singola per una notte compresa

prima colazione) per un totale di N° notte/i = €

[0 pernottare presso I’'Hotel “Villa Aricia” in convenzione al costo di €90 (stanza doppia - per due persone - a
notte compresa prima colazione) per un totale di N° notte/i = €

N.B.: L'intera cifra dovra essere conteggiata in aggiunta alla quota d’iscrizione ed essere versata in unica soluzione
tramite bonifico di cui si sono date la coordinate in testa al presente modulo entro i medesimi termini.

Per raggiungere la sede del Convegno:

- Dalla STAZIONE TERMINI: "Metro A” fino al capolinea "Anagnina” e proseguire con il BUS COTRAL linea Roma-Velletri.
Chiedere all’autista di scendere alla fermata sita di fronte all’'ingresso dell’Hotel "Villa Aricia’;

oppure prendere il treno per "ALBANO LAZIALE” con frequenza oraria (dalla stazione I’albergo dista circa 1Km a piedi)
- Dall’Aeroporto "Leonardo da Vinci” raggiungere la Stazione Termini con il trenino diretto e poi seguire le istruzioni date.

- Con l'automobile dal G.R.A., uscita N°23 "Appia Nuova” dir. Ciampino e proseguire fino ad Ariccia, Km 26,200.



